
L’auto-apprentissage 

Un combat 

Un carrefour 

Une victoire 
Une avancé  Une rencontre 



A 

Des Loisirs 
Des voyages 

De l’imagination 

Des découvertes 



Des passions De la patience 

De la volonté Du dynamisme 



De l’engagement 

De la curiosité 

Du travail 

De l’humour 

De la quantité 



Un combat: Parce que j’ai toujours eu des difficultés en anglais.   
Un carrefour :  Car il faut mêler apprentissage collectif  et individuel. 
Une rencontre: Car je ne connaissais pas Matilde avant. 
Une avancé: Car j’ai m’impression d’avoir progressé en anglais et comme apprenant 
Une victoire: Car j’ai augmenté mon score TOEIC 
Des loisirs: Car on a travaillé sur quelque chose qui nous plait : le théâtre 
Des voyages: Car pour moi l’auto-apprentissage c’est pour voyager intérieurement et 
extérieurement 
Des découvertes: Car je me suis re-découverte en tant que personne et apprenante 
De l’imagination: Car pour découvrir l’auto-apprentissage il en faut ! 
De la patience: C’est ce qui me manque pour me mieux réussir … car je veux des résultats 
rapides 
De la volonté: Car il m’en manquait malheureusement parfois… 
Des passions: Car j’ai essayé d’associé mes passions à l’apprentissage  
Du dynamisme: Car j’ai besoin que l’apprentissage soit dynamique pour que ca me motive 
De l’humour: Car les exercices que j’ai préféré sont ceux qui avaient de l’humour 
Du travail: parce que je considère que même si parfois c’est amusant il faut travailler 
sérieusement.  
De la quantité: car je pense qu’il faut fournir une quantité de travail suffisante, je pense que avec 
ma binôme on aurait du fixer une quantité de travail à fournir par séance, par semaine ou par 
mois.   
De l’engagement: car je pense que au-delà de l’engagement pris avec l’école et le prof, l’auto-
apprentissage est avant tout un engagement avec soi-même. Si on ne se met pas d’accord avec 
soi pour se dire qu’on est là pour appendre pas soi-même on y arrivera jamais.  

 
 
 

Définition 


